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 Ein Coachingprogramm, welches fur die
personliche Transformation und
Personlichkeitsentwicklung steht.

e Es geht um Selbstfuhrung und Selbstreflexion.

e Die Transformation beinhaltet 10 personliche
Bereiche / Lebensbereiche.

 Bodenstandige Transformation (d.h. keine
New Age Spiritualitat).
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Die Transformationsbereiche folgen nun auf der
kommenden Seite.

Theorie - ca. 30%
Praxis - ca. 70% (Fokus Selbstreflexion)
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Das Programm ist fur ca. 5.5 Monate angelegt.

Gruppenbegleitung: 5.5 Monate, 1 x wochentlich a 3
Stunden inklusive Pause.
Insgesamt sind es 22 Termine - Flexibilitat fur
zusatzliche 2-3 Termine vorhanden, zum Beispiel wenn
die Gruppe ein spezielles Thema wunscht.

Einzelbegleitung: 5.5 Monate, 1 x wochentlich a 2
Stunden. Insgesamt sind es 20 bis 22 Termine.
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Im Prinzip gilt die Selbstreflexion fur alle, richtig?

Fur alle, die bereit sind, wollen und die Fahigkeit dazu
haben.

Das Programm richtet sich vor allem an wohlwollende
Menschen, die aus toxischen Strukturen raus sind und
sich selbst finden mochten mit dem Ziel Richtung
Berufung und Entfaltung zu gehen.
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Uber ein personliches Vorgesprach.
Hier findet ein Kennenlernen statt und es konnen
Fragen geklart werden.

Danach entscheiden beide Seiten, ob eine
Zusammenarbeit in Frage kommt.
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Gruppenbegleitung: CHF 3'900,- pro Person.

Einzelbegleitung: CHF 5'500,-.
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